中国海洋大学本科生课程大纲

	课程名称
	临床医学概论
Clinical Medicine
	课程代码
	

	课程属性
	学科基础
	课时/学分
	32/2

	课程性质
	必修
	实践学时
	

	责任教师
	韩伟等
	课外学时
	


课程属性：公共基础/通识教育/学科基础/专业知识/工作技能，课程性质：必修、选修
1、 课程介绍
1.课程描述（中英文）： 

本课程重点讲授临床医学的基础理论知识和诊治技术，包括呼吸系统、心血管系统、消化系统、传染性疾病、生殖系统、风湿系统、肿瘤血液系统、神经系统、外科系统、麻醉系统等疾病的临床表现和诊疗技术，为医药学习奠定基础。同时，在教学中对学生进行思政教育，包括爱国主义教育、辩证唯物主义教育、科学精神教育和思想品德教育等，使学生树立正确的“三观”，激发学生的“四个自信”，实现“三全育人”。
This course focuses on the basic theoretical knowledge and diagnosis and treatment technology of clinical medicine, including respiratory system, cardiovascular system, digestive system, reproductive system, rheumatology, oncology, hematology, neurology, surgery, anesthesiology, and lays the foundation for pharmatology learning. At the same time, ideological and political education should be carried out for students in teaching, including patriotism education, dialectical materialism education, scientific spirit education and ideological and moral education, so that students can establish correct "three views", stimulate students "four self-confidence", and realize "three complete education".
2.设计思路： 
药学的研究和药物的开发目的是临床应用，本课程基于药学生的生命科学基础，培养药学生在临床医学方面思维能力，满足其继续深入学习药学知识的要求。课程内容包括两大模块：内外科学基础知识和常用实验诊断和医学辅助检查技术。疾病部分通过介绍内科、外科、神经、精神、肿瘤、传染病等临床各学科常见病、多发病和重大疾病的病因、发病机制、临床表现、诊断要点、治疗原则，并适当介绍临床新进展。基本技能方面主要介绍常用辅助检查，包括临床问诊的内容与方法、常见临床症状及临床意义、无菌术、外科患者体液失调、营养支持、实验诊断技术及其临床意义、常用医学影像学检查技术、临床常用器械检查等。本课程适合药学及其相关学科专业学生开设，通过课程学习，要求学生能够对临床中常见的疾病的病因、发病机理、诊断及治疗有一定的认识，从而为今后的专业学习、工作和科研奠定基础，拓宽思路。同时结合药学专业特点，梳理教学大纲，从已有教学内容中挖掘思政元素，并及时追踪国际科研前沿，不断把新的思政教育内容加入到授课内容中。

3. 课程与其他课程的关系：

先修课程：有机化学、生物化学、微生物学。

二、课程目标
本课程目标使药学及其相关学科专业学生通过临床医学概论学习，加强药学生在临床医学方面教育，保证药学生能够掌握医学基本知识，初步具备药学服务能力。到课程结束时，学生应能：
（1） 掌握与本专业学习有关的临床医学的基本理论、基本知识、基本技能，为临床观察、分析、判断和解决问题大侠良好的基础。
（2）认识常见症状和常见疾病，掌握其发病原因、发病机理和临床表现；特别是药物治疗方面有一定的认识，从而为今后的专业学习、工作和科研奠定基础，拓宽思路，相互促进，形成良性互动。

（3）树立良好的学习态度，培养良好的学习习惯，将本课程学习知识融于专业学习中。
三、学习要求
要完成所有的课程任务，学生必须：

（1）课前预习，知道本节课讲授内容的重点和难点，列出不能理解的知识点。

（2）按时上课，上课认真听讲，积极参与课堂讨论。课堂表现和出勤率是成绩考核的组成部分。

（3）课后复习，完成教师布置的作业。这些作业要求学生按书面形式提交，延期提交作业需要提前得到任课教师的许可。

（4）完成教师布置的课堂测验。这些测验能加深对课程内容的理解、督促学生进行复习和预习。
（5）根据教师的安排进行小组讨论。
四、教学进度
	序号
	专题

或主题
	计划课时
	主要内容概述
	实验实践内容

或课外练习等
	课程思政内容

	1
	绪论
	2
	诊断基础知识；体格检查，实验诊断技术；医学影像学检查技术；临床常用器械检查
	体检和读片
	通过医学发展史告诉学生，我国在该领域的贡献正在逐渐增加，激发学生的爱国热情。以小保方晴子学术造假的案例，教育学生诚信是做人的底线，思想要天马行空，工作要脚踏实地。

	2
	呼吸系统疾病
	2
	呼吸道感染性疾病；慢性阻塞性肺疾病；支气管哮喘
	
	由于空气污染的环境问题，我国是呼吸系统疾病患病大国。滥用抗生素等问题严重。通过介绍SARS、新冠疫情的防控知识，弘扬伟大的抗疫精神，提高学生万众一心为中华民族伟大复兴而努力。

	3
	循环系统疾病
	2
	心力衰竭；心律失常；高血压；冠心病；感染性心内膜炎
	体检
	“新活素”（冻干重组人脑利钠肽）是一种可有效治疗心力衰竭基因工程产品，目前世界上只有美国和中国成功研制成功。我国的研发者为留学归国学者。教育学生出国留学，学成归国，为我国的发展建设添砖加瓦。

	4
	内分泌系统
	2
	甲状腺功能亢进症；甲状腺功能减低；糖尿病；高脂血症；代谢综合征
	
	上世纪60年代，由中国科学院生物化学研究所等单位经过六年多的艰苦工作，克服重重困难，世界上第一次人工合成结晶牛胰岛素，为糖尿病胰岛素治疗奠定了基础。现今我国科研条件均已明显改善，教育学生潜心钻研，为科技强国做出自己的贡献。

	5
	消化系统疾病
	2
	胃炎；溃疡；炎症性肠病；肝硬化；胰腺炎；胃癌；肝癌
	体检
	我国是消化系统疾病大国，从我国首先提出小肝癌的概念并领先诊疗技术。激发同学不为国际指南限制，锐意创新的精神。

	6
	传染病
	2
	法定传染病的防治；病毒性肝炎；艾滋病；结核病
	
	通过SARS、新冠疫情的防控，弘扬伟大的抗疫精神。提醒同学们要时刻警惕疾病传播，洁身自爱，树立自尊、自爱的人格。

	7
	风湿性疾病
	2
	类风湿性关节炎；系统性红斑狼疮；干燥综合征；骨关节炎
	体检
	奥斯特洛夫斯基因强直性脊柱炎手术而全身瘫痪。凭借坚强的意志,给人们留下了《钢铁是怎样炼成的》。面对困难，要树立克服困难的信心和勇气。

	8
	泌尿系统疾病
	2
	肾小球肾炎；肾病综合征；尿路感染；肾衰竭
	
	通过介绍吴阶平院士生平，教育学生要以临床需求为工作动力，不断创新，为国争光。

	9
	神经
	2
	脑血管疾病；颅脑损伤；癫痫； 
	体检
	随着我国经济的发展，老龄化社会已经到来，神经退行性病变越来越多。社会的变革带来疾病谱的变化，医务人员也要与时俱进，重视老龄化对人类健康的影响。

	10
	精神疾病
	2
	精神分裂症；神经症
	
	我国精神类疾病的发病率非常高，但诊断率较低。重视心理和情绪对疾病的影响，关注心理健康。教育学生们日常的学习和工作也要讲究方式与方法，要因人、因地、因时而异。同时也应该对疾病患者抱有同情心，关爱身边的弱势群体。

	11
	心外科
	2
	外科无菌术，外科常见疾病的处置
	无菌术
	医生为了证明冠脉病变可以通过心脏造影来证实，有没有其他人原因冒这个风险，自己给自己插了根动脉导管，送到心脏位置，完成了第一例的冠脉造影检查。所以病人的痛苦是研究动力，教育学生们行医为民的精神。

	12
	运动系统疾病
	2
	骨折；椎间盘突出；骨关节病
	
	运动员刘翔的例子，运动医学学科运动医学发展的不足，激发学生的爱国热情和科研兴趣。

	13
	产科
	2
	妊娠过程和异常；妊娠特有疾病；胎儿发育异常；异常分娩和并发症
	推算预产期
	万婴之母的林巧稚教授将所有的时光都奉献给了祖国的产科，降低我国的新生儿死亡率。鼓励学生不要害怕性别歧视，女性科学家也能取得卓越成就。

	14
	妇科
	2
	妇科炎症、妇科肿瘤
	
	早期医生通过解剖病人尸体寻找研究治疗方案，遭到很多误解甚至人身伤害，最后找到外科解决方法。我国科学家在争分夺秒，潜心钻研，激发学生不断拼搏的精神。

	15
	麻醉
	2
	麻醉的基础理论与选择；内环境稳定与生命支持治疗
	推算补液量
	麻沸散的研发，Mary设备的研发说明我国制作业的实力，鼓励学生要有奋不顾身的钻研精神，做中国发展的建设者。

	16
	血液、肿瘤系统疾病
	2
	贫血；白血病；淋巴瘤；出血性疾病

肺癌
	
	通过三氧化二砷和维甲酸治疗白血病的案例，介绍瑞金医院王振义院士和哈尔滨的张亭栋王振义院士等团队立足临床需求刻苦钻研的精神。

教育学生，即使在临床医学，我们依然有自己独创的东西，不要盲目迷信西方国家。


五．参考教材与主要参考书
1、选用教材：
《临床医学概论》（第2版），  刘淼主编，科学出版社，2010年7月出版。

《全科医学概论》（第4版） 祝墡珠 人民卫生出版社， 2013年03月 出版。

   自编讲义
2、主要参考书：

 [1]《诊断学》(第7版),陈文彬主编，人民卫生出版社,2008年1月出版。
 [2]《内科学》(第7版)，陆在英,钟南山主编，人民卫生出版社,2008年1月出版。
 [3]《外科学》(第7版),吴在德，吴肇汉主编，人民卫生出版社,2008年1月出版。
[4]《麻醉学》(第4版), 张励才主编，人民卫生出版社, 2016年06月出版。
[5]《妇产科学》(第7版), 谢幸,苟文丽主编，人民卫生出版社,2013年03月  出版。
[6]《神经病学》(第7版), 贾建平, 陈生弟主编，人民卫生出版社, 2013年03月出版。
[7]《精神病学》(第7版), 郝伟主编，人民卫生出版社, 2013年03月  出版。
六、成绩评定
（一）考核方式   A   ：A.闭卷考试 B.开卷考试 C.论文 D.考查 E.其他
（二）成绩综合评分体系： 
	成绩综合评分体系
	比例%

	1.课下作业、课堂讨论及平时表现
	20

	2.平时测验
	20

	3.期末考试
	60

	总计
	100


附：作业和平时表现评分标准
1）作业的评分标准
	作业的评分标准
	得分

	1.严格按照作业要求并及时完成，基本概念清晰，解决问题的方案正确、合理，能提出不同的解决问题方案。
	90-100分

	2.基本按照作业要求并及时完成，基本概念基本清晰，解决问题的方案基本正确、基本合理。
	70-80分

	3.不能按照作业要求，未及时完成，基本概念不清晰，解决问题的方案基本不正确、基本不合理。
	40-60分

	4.不能按照作业要求，未及时完成，基本概念不清晰，不能制定正确和合理解决问题的方案。
	0-30分


2）课堂讨论及平时表现评分标准
	课堂讨论、平常表现评分标准
	得分

	1.资料的查阅、知识熟练运用，积极参与讨论、能阐明自己的观点和想法，能与其他同学合作、交流，共同解决问题。
	90-100分

	2.基本做到资料的查阅、知识的运用，能参与讨论、能阐明自己的观点和想法，能与其他其他同学合作、交流，共同解决问题。
	70-80分

	3.做到一些资料的查阅和知识的运用，参与讨论一般、不能阐明自己的观点和想法，与其他同学合作、交流，共同解决问题的能力态度一般。
	40-60分

	4.不能做到资料的查阅和知识的运用，不积极参与讨论，不能与其他同学合作、交流，共同解决问题。
	0-30分


七、学术诚信
学习成果不能造假，如考试作弊、盗取他人学习成果、一份报告用于不同的课程等，均属造假行为。他人的想法、说法和意见如不注明出处按盗用论处。本课程如有发现上述不良行为，将按学校有关规定取消本课程的学习成绩。 
八、大纲审核
教学院长：                               院学术委员会签章：
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